PASI IKONEN TEKSTI JA KUVAT

Lumikenkaily elaa

vahvaa nousukautta. Retkia seka
kursseja jarjestetaan yha enemman
ja uusia harrastajia tulee lajin
piiriin. Valineiden tarjonta

enkien hankintaa suunnitteleva

joutuu valitsemaan kymmenien

mallien valilta. Lumikenkien pe-

rusominaisuuksista taytyy olla sel-
villa ja valita sitten omaan kayttotarkoitukseen
sopiva malli.

KOKD KANNATTAA

Lumikengén pinta-ala vaikuttaa suoraan siihen,
kuinka syville kavelija uppoaa lumeen. Sataki-
loinen karpaasi tarvitsee reilusti suuremmat kul-
kuvalineet kuin 50-kiloinen neitonen. Valmista-
jat antavat malleilleen suuntaa antavia paino-
suosituksia. Lumikenkien kokoa miettiessd pitda
muistaa ottaa huomioon my&s mahdollisen re-
pun paino.

Kovilla hangilla kantopintaa tarvitaan huo-
mattavasti vahemman kuin pehmeéassa pakkas-
lumessa. Joihinkin kenkamalleihin on saatavilla
erikokoisia jatkoperia, joiden avulla kantavuutta
voidaan saadella. Parhaimmissa malleissa lisa-
pala kiinnitetdan ja irrotetaan nopeasti yhdella
ruuvilla ilman tydkaluja.
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lisdaantyy jatkuvasti.

Lumen keraéntyminen lumikenkiin hidastaa
menoa, tarttuipa lumi sitten kenkien pohjiin tai
pinnalle. Pohjiin paakkuuntuva lumi voi aiheut-
taa jopa vaaratilanteita, jos pito heikkenee. Ta-
14 on valitettavasti vaikea havaita likkeessd os-
topaatostd tehdessa. Kannattaakin kuulostella
muiden kokemuksia tai testata eri malleja vuok-
raamalla niitd ennen hankintaa.

MUOTO KAYTON MUKAAN

Pitkdnomaiset, kapeahkot lumikengét sopivat
useimpiin kayttotarkoituksiin parhaiten. Niilld on
helppo kavelld suoraan, ja pinta-ala riittdd peh-
medankin lumeen. Sopivasti koukistettu karki rik-
koo lumen pinnan jalkaa nostettaessa ja tekee
likkumisesta vaivatonta. Liian kayréa karki keraa
lunta lumikengén péalle.

Lyhyet ja py6reamuotoiset lumikengat ovat
paikallaan silloin, kun liikkutaan pienelld alueella

ja tarvitaan ketteryytta. Ne sopivat esimerkiksi
leirikengiksi ja metsatdihin. Lumiken
kehitetyt valineet ovat kooltaan pienié ja vaativat
aina kohtuullisen kovan uran alleen pitddkseen
kayttajansa pinnalla.

Varvasaukon tulee olla riittavan iso, jotta lumi-
kenkaillessa kaytettavat jalkineet mahtuvat siita
lapi. Mikéli kengan karki ottaa kiinni aukon reu-
noihin, muodostuu kévelysta arsyttava ja pitkan
paalle tuskallinenkin kokemus. Jalan luonnolli-
nen liike on tarkeaa, jotta lumikenkailysté jak-
saa nauttia.

APUA YLAMAKEEN

Pitkissa nousuissa oppii arvostamaan kantapéai-
den alle taitettavia nousurautoja. Niiden avulla
jalan asento pysyy ldhempana vaakasuoraa ja
pohkeiden rasitus vahenee merkittavasti. Nous-
uraudat pitaa saada kaannettya paikalleen ja pois
helposti yhdelld kadelld, muuten niiden kayttd
tahtoo jaada vahaiseksi.

Osan jaykista siteistd pystyy lukitsemaan taka-
osastaan kiinnikengan pintaan.Téta ominaisuutta

B Kuvateksti.
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B Kuvateksti.

voi hy6dyntéaa jyrkkia rinteita alaspain liukuessa
seka kivien ja kallioiden paalta hyppiessa. Mo-
net puolijaykat siteet pitdvatlumikengét hyvéssa
asennossa hypatessa, mutta osa kengisté taittuu
ilman kantalukkoa ilmassa niin pystyyn, etta ne
rikkoutuvat helposti alastulossa.

Takaperin kavely on lumikengat jalassa han-
kalaa ilman siteen lukitusmahdollisuutta. Tata
mahdollisuutta voi tarvita esimerkiksi, jos las-

keutuu kéydelld jyrkkaa lumirinnetta. Useimmi-

ten lumikengdt toki laitetaan kiinni reppuun
silloin, kun joudutaan laskeutumaan kéysi-
envarassa.

PITOA PIIKEILLA

Lumikenkien pitoon vaikuttavat siteen
mukana liikkuvat karkiraudat, poh-
jaan kiintedsti asennetut piikit tai

raudat sekd pohjan muotoilu. Pidon
merkitys korostuu sitd enemman,
mitd jyrkemmissa maastoissa Iu-
mikengilld on tarkoitus liikkua.
Avoimilla rinteilld hangen pin-
ta kovettuu nopeasti, kun taas
metsissa lumiséilyy pehmed-

B Kuvateksti.

Hyvi arkiraudoilla paasee ylos hyvinkin
Jyrkkid rinteitd, tosin niiden varassa nouseminen
onraskasta. Pohjan muotoilulla voidaan parantaa
lumikenkien pitoa etenkin pehmedssa lumessa.
Yksittaisilla pohjapiikeilld saadaan aikaan koh-
tuullinen peruspito, jolla parjda metsamaastossa
ja loivilla rinteilla.

Kovapintaisilla jyrkilla rinteilld tarvitaan rei-
lusti pitoa, jotta yléspdin on yleensa mahdollista
paastd. Tama saavutetaan joko lahes koko lumi-
kengan pituisilla voimakkaasti hammastetuilla
kiskoilla tai jykevilla jalan alle sijoitetuilla jaarau-
doilla. Metallirunkoisissa lumikengissa voidaan
hammastaa myds koko runko maksimaalisen pi-
don saamiseksi.

VAIKEAT VIISTORINTEET

Kovapintaiset ja jyrkét viistorinteet aiheuttavat
suurimmat hankaluudet lumikenkailijoille. Lu-
mikenka asettuu rinnettd vasten ja jalka taipuu
ikdvaan asentoon.Valmistajat ovat hakeneetrat-
kaisua ongelmaan kiinnittamalla siteen runkoon
sivusuunnassa joustavilla osilla, esimerkiksi me-
tallinivelilld tai nailonnauhoilla. My&s hyva sivut-
taispito auttaa viistorinteissa.

Lumikengiét jaetaan kolmeen paatyyppiin

Kovapintaisilla jyrkilla rinteilla tarvitaan
reilusti pitoa, jotta ylospain on yleensa

mahdollista paasta.

runkonsa mukaan. Muovirunkoiset lumikengat
ovat valmistustapansa vuoksi edullisia ja kesta-
vid.Metallirunkoisissa lumikengisséd pingotettua,
joustavaa pohjamateriaalia kiertdd putki- tai lat-
takehikko. Levylumikengat muodostuvat nimen-
sa mukaisesti yhtendisesta levystd, ja myds ne
valmistetaan nykyisin muovista.

Lumikenkien valinnan kannalta runkotyypil-
1a ei ole juurikaan merkitysta. Esimerkiksi muo-
virunkoisten ja levylumikenkien raja alkaa olla
hamartynyt uusien eri ominaisuuksia yhdistele-
vien mallien my6ta. Metallirunkoisten, etenkin
putkirunkoisten lumikenkien véliaikainen korja-
us maasto-oloissa on helpompaa kuin muiden
tyyppien.

SOPIVA SIDE

Side on lumikengan teknisin ja kallein osa, paitsi
silloin kun kaytetdan yksinkertaista remmisidetta.

Saman lumikengan hinnassa voi sidetyypin mu-
kaan olla kymmenien eurojen hintaeroja. Siteen
merkitys lumikengissa on keskeinen, ja hyvaan
siteeseen sijoittaminen maksaa itsensa takaisin
kéyton helppoutena ja luotettavuutena.

Kumiset tai nahkaiset remmisiteet joustavat
hyvin ja takaavat jalan luonnollisen liikkkeen. Tu-
kea niistd ei juurikaansaa, ja niitd voikin suositel-
la vain tasaisilla alustoilla, kuten metsakankailla,
soilla tai jarvenjdilla, liikkumiseen. Remmisiteisis-
sd lumikengissa ei voi olla nousemista helpotta-
via karkirautoja.

Jaykkaan, koko jalkineen mittaiseen sitee-
seen saa kengan kiinni erittdin napakasti. Jal-
katerd ei paase taipumaan pakian alta, ja jalat
rasittuvat eri tavalla kuin normaalisti kévelles-
sa. Varpaille tulee kylma jaykassa siteessa muita
siteitd helpommin. Silloin kun jalkine itsessaan
on erittain jaykkapohjainen, kuten ylavuoristo-
tai jaakiipeilykenka, ei siteen jaykkyydesta ole
haittaa.

EDGE 63



B Kuvateksti.

VARMA VALINTA

Puolijaykka side on useimmille kayttéjille paras
valinta, silla se sallii jalan luonnollisen likkeen
kavellessa, mutta tarjoaa kuitenkin vaihtelevassa
maastossa tarvittavaa tukea. Tallaisessa siteessa
pakian alla on lyhyt levy, joka kiinnittyy lumiken-
gan runkoon akselilla tai hihnoilla. Kaikissa nyky-
aikaisissa puolijaykissé siteissa on karkiraudat.

Siteen kiinnitys jalkaan voi olla toteutettu ku-
misin, nahkaisin, muovisin tai nailonisin hihnoin
sekd metallisoljin tai muovilukoin. Tarkeinta on,
ettd siteet saa saddettyd omille jalkineille sopivik-
si ja ettd ne pysyvét saadoissaan. Mikaan ei ole
arsyttavampaa kuin joutua kiristamaan ja kor-
jaamaan lumikenkien kiinnitystd muutaman mi-
nuutin valein.
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Lumikengilla likuttaessa voi valita, haluaako
kéyttad sauvoja. Sauvoitta kulkiessa kidet jaavat
vapaaksi esimerkiksi valokuvaukseen. Makia kii-
vetessa sauvoilla voi jakaa rasitusta myos ylavar-
talolle ja niistd on apua my&s hankalissa paikoissa
tasapainoillessa. Teleskooppisauvat saa tarvitta-
essa kiinnitettya reppuun, ja pituuden saatomah-
dollisuudesta on hydtyd my6s rinteita ristiin ras-
tiin kuljettaessa.

TEKNIIKKA JYLLAR

Tasamaalla lumikengilld kdveleminen onjokseen-
kinyhta helppoa kuin kévely muutenkin, kunhan
vainvilineet ovat oikeankokoiset. Jalat harallaan
eitarvitse kulkea, vaan edetéan mahdollisimman

normaalein askelin. Syvéssa lumessa joutuu pol-
via nostamaan korkealle, joten polun avaajan osa
onkin aina raskain.

Alamakeen kavellessd pidetaan paino takana
ja kaytetddn jalleen koko pohjaa parhaan pidon
saavuttamiseksi. Pehmeéssa lumessa lumiken-
gilld voi myds liukua jyrkkid rinteita alas. Talloin
nojataan reilusti taakse ja kéytetaan lumiken-
kien kantoja suksien tapaan. Liukumisessa pii-
lee my&s vaaransa, silld pitkissa jyrkissa rinteis-
sa vauhti voi karata niin, ettei liukua pysty enaa
hallitsemaan.

Ylamékeen noustessakin kannattaa kavelld
mahdollisimman normaalisti. Koko pohja koete-
taan saada joka askeleella hangen pintaa vasten
pito-ominaisuuksien hyddyntémiseksi. Pidon
heikentyessa viedaan jalkaa hieman normaalia

I Kuvateksti.

Monia aloittelevia hiihtajia pelottavat
voiteluongelmat ovat lumikenkailijoille

tuntematon kisite.

pidemmialle eteen, jolloin saadaan liséa painetta
pitoraudoille. Erittain jyrkissa kohdissa voi nousta
Iyhyitd matkoja potkimalla karkirautoja lumeen.

VALINEET KAYTON MUKAAN

Lumikenkaretkeilyyn vélineita valitessa kannat-
taa ensimmaiseksi pohtia kayttéympéristéaan.
Metsdmaastossa tarvitaan monipuolisesti sekd
yla- ettd alamakiominaisuuksia sekd sopiva yh-
distelma ketteryytta ja kantavuutta. Avotunturis-
sa ja vuorilla taas pito ja kantavuus ovat tarkeim-
maét valintakriteerit. Kuntoiluun tarvitaan jousta-
vat siteet ja kevyet lumikengat.

Lumilautailijalle lumikenkien alaméakiominai-
suudet ovat luonnollisesti sivuseikka. Lautailijan
kannattaa valita mahdollisimman hyvin pitévat
lumikengét, joiden side toimii hyvin lautaken-
kien kanssa. My6s varvasaukon kokoon téytyy
kiinnittdd huomiota, silld paksukarkiset lautai-
lumonot eivat valttamattd mahdu kaantymaan
pienesta aukosta.

Lumikengilla retkeilevét tarvitsevat aivan sa-
mat perusretkeilytaidot kuin muutkin ulkoilijat.
Vaatimukset kasvavat aina reissujen pidenty-
essd ja olosuhteiden muuttuessa haastavam-
miksi. Erityisesti yon yli kestavilla retkilla tulee
hallita talviretkeilyn turvallisuuteen liittyvat asi-
at. Suunnistustaitoon kannattaa kiinnittaa eri-
tyistda huomiota, silla lumikengilla tulee usein

lahdettya pois valmiilta urilta ja merkityilta
reiteilta.

LUMIKENGAT VAI SUKSET?

Lumikenkia vertaillaan usein suksiin ja pohdi-
taan, kumpi on parempi valine suomalaisiin
maastoihin. Lumikengilld kavelyn oppii hiihtoa
huomattavasti helpommin, ja niilla vasta-alkaja-
kin paasee helposti neitseellisille hangille luon-
nonkeskelle. Monia aloittelevia hiihtéjia pelotta-
vat voiteluongelmat ovat lumikenkailijsille tun-
tematon kasite.

Suksien térkein etu on liv'uttamisella saavu-
tettavat nopeus ja energiansaastd. Tama tulee
parhaiten esiin verrattain avonaisessa ja loiva-
piirteisessad maastossa. Lumikengat soveltuvat
suksia paremmin tiheisiin metsiin ja jyrkille rin-
teille.Ylipaataan lumikengdtvaativatvahemman
tekniikkaa hankalissa paikoissa, jonne suurin osa
suksijoista ei voi turvallisesti ja mukavasti suun-
nata kulkuaan.

Molemmille vélineille on siis kéyttéympa-
ristonsé ja kayttdjakuntansa, eivatkd ne suin-
kaan ole toisiaan poissulkevia vempeleitd. Mo-
nipuolisesti luonnossa liikkuvat kayttévat seka
suksia ettd lumikenkia tilanteen ja mielentilan
mukaan. Ennen kaikkea luonnossa liikkkuminen
on hauskaa, kaytettiinpé siina mité valineita
hyvansa. l
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